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平成28年度 港区総合防災訓練（港南会場）実施 

             - 参加者数  3009人 - 
        

          港南防災ネットワーク会長 飯塚 則男 
  
          今回は天候に恵まれ、三千人を超える地 
          域の皆さんに参加していただき、ありが 
          とうございました。訓練項目は、どれも 

      大事ですが、今回の訓練では、特に参集    
訓練に工夫をしました。訓練に参集する途中での地域
情報を収集し、それを対策本部がまとめて被災者に伝
える訓練です。災害時の地域の拠点がどのように活動
できるか・地域の方が情報をどのように取得するかが
これからの港南の防災に重要と考えるからです。 
今回も港南中学校から全面的な協力を得ることができ
ました。当防災ネットワークは、地域の防災訓練は中
学生の社会教育の場でもあるという港南中学校の教育
理念を共有しています。参加者が昨年より増え、三千
人を超えたのは、地域の皆様の防災訓練への理解が高
まったからと喜んでいます。と同時に、当防災ネット
ワークは、今後も引き続き皆様のご協力を得ながら、
更に努力しなければならないものと思います。今回の
訓練にご協力いただきました多くの機関や団体の皆様
方に厚く御礼申し上げます。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



被災想定で避難者が各一時集合
場所から防災拠点に情報を持ち
寄ります。 

中庭からグランドへ抜ける通路では階段避難者
の実演が行われました。参加者の方から靴カ
バーを装着する時に腰掛ける物が欲しいという
ご意見をいただきました。 

１階格技室では要支援者の方への
災害時対応について説明をしても
らいました。ここでも情報提供の
放送の音量が大きく説明が聞こえ
ないとご意見をいただきました。 



簡易搬送訓練では毛布使用の
搬送方法を説明しましたが次
の訓練では他の方法も紹介し
ようと張り切っていました。 

港南地域の総合防災訓練で一番の目玉訓練？
総時間９０分程の間に1800食のアルファ化米
を作りパック詰めし､更に団体ごとに仕分けを
行う。 最後の１０分で参加者すべてに配給を
完了すると言う訓練です。 炊き出しの総数は
訓練中に随時追加されていきます｡それを計算
しながらの炊き出し作業。ご苦労様です。 

災害時の飲料水確保の資器材
としてのｽﾀﾝﾄﾞﾊﾟｲﾌﾟを使用し
ての応急給水訓練では説明の
中学生が､説明内容を自分の言
葉･方法で見学の皆さんに説明
することで聴く人の理解を深
めていました。 



総合防災訓練を終えて 

記事編集 発行 

港南防災ネットワーク 

会長 飯塚 則男 

 ２０１６年の総合訓練も無事終えることができ
ました。今回の総合訓練ではこれまでにない多く
の協力団体の皆様にご参加いただきました。初参
加となる特別支援学校・自衛隊東京地方協力本部
の皆様の様子をご紹介できず､申し訳ございません。 
 終了後の反省会では良かった点・悪かった点・
毎年同じような課題の話し等、いろいろな意見を
頂きました。今回重要だと思ったのは「何かポイ
ントが見えていない感じがする」というご意見で
した。港南防災ネットワークが２０周年を迎える
次年度は、改めて総合訓練の内容を考えていきた
いと思います。 
 その中で一点、大変嬉しいことがありました。
今年高校２年生になる港南中学校のＯＢが、今回
の総合訓練に事務方スタッフとして参加してくれ
たことです。港南中学校・渡辺校長先生も「こう
いうかたちで卒業生が戻ってきてくれることが一
番望んでいたことです｡」と話していただきました。 
 ご協力いただきました皆様に、心より感謝申し
上げます。ありがとうございました。 

今年の予定の最後になる１２月の懇親会も大勢の方の参加で無事終えました。とは言え港南防災
ネットワークの活動年度としては未だ半分です。下記に２０１６年度後半の活動予定を記載いたし
ます。関係各位の皆様におかれましては予定確認の上､活動への助成よろしくお願いいたします。 

この活動は、去年から始めた新しい活動です。皆さんが住む港南地域を散
策しながら地域にある防災施設や役立つ情報を観て・聴いて・体験できる
企画になります。寒い時期ですがふるってご参加お願いします。 

この活動は、東京都の防災隣組の活動の一環である「東京防災」学習セミ
ナーへ申し込み実施される講演会です。講演の内容は「要配慮者・避難行
動要支援者への対策」になります 

この活動は、地域居住者の皆さんに１人でも多くＡＥＤ・心肺蘇生の講習
を受講いただき、災害時・緊急時に適切な対応が出来るようにしていただ
くための技術訓練として開催いたします。受講料は無料です。是非ご参加
ください。 


